
EUROPEJSKI WYMIAR KSZTAŁCENIA 
ZAWODOWEGO Z KOSMETOLOGII
I FRYZJERSTWA 

Projekt realizowany w ramach programu 
Leonardo da Vinci w ramach projektu „Staże 
i praktyki zagraniczne dla osób kształcących się 
i szkolących zawodowo” 

[ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 5 W SANOKU] przedstawia:



Założenia projektu: 

 realizowany w ramach współpracy instytucji wysyłającej z Stredná 

odborná škola w Preszowie 

 składa się z dwóch modułów: przygotowania pedagogiczno-
kulturowo-językowego realizowanego częściowo w instytucji 
wysyłającej a częściowo w instytucji przyjmującej oraz stażu 
odbywanego na Słowacji 

 16 uczennic z kl. III i IV technikum w zawodzie technik usług 
fryzjerskich z Zespołu Szkół nr 5 w Sanoku uczestniczyło 
w zajęciach praktycznych obejmujących dwa pięciodniowe moduły: 
fryzjerski i kosmetyczny 
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Pielęgnacja i zdobienie ciała



PIELĘGNACJA I ZDOBIENIE 
CIAŁA
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PIELĘGNACJA TWARZY- DEMAKIJAŻ
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DEMAKIJAŻ
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APLIKACJA MASEK PIELĘGNACYJNYCH
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WYKONYWANIE MASAŻU 
TWARZY

PODSTAWOWE RUCHY:

- GŁASKANIE
- ROZCIERANIE
- UGNIATANIE
- OKLEPYWANI
- WIBRACJE
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MASAŻ TWARZY
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MASAŻ TWARZY
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FARBOWANIE RZĘS I BRWI 
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REGULACJA KSZTAŁTU BRWI
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DEPILACJA WOSKIEM
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Publikacja jest współfinansowana ze środków
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach projektu
„Staże i praktyki zagraniczne dla osób kształcących się
i szkolących zawodowo”. Publikacja jest dystrybuowana
bezpłatnie.
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