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| . INFORMACJE OGOLNE

1) ORGANIZATOR OLIMPIADY
Organizatorem olimpiady jest Stowarzyszenie Rozv8gtuki Fryzjerskiej w Olsztynie.

2) MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW | STOPNIA
Zawody odlda si¢ 28 listopada 2024r. w Zespole Szkot nr 5 w Sanoku.

3) CELE OLIMPIADY

Cele gtowne:

v stworzenie szkotom ksztajcym w brariy fryzjersko-kosmetycznej (FRK) miliwosci
wymiany déwiadcze i wspotzawodnictwa opartego na ustalonych zasgdach

v poszerzenie i podniesienie poziomu wiedzy i ugtinegsci uczniéw w zawodzie technik
ustug fryzjerskich,

v zintegrowanigrodowiska edukacyjnego branfryzjersko-kosmetycznej.

Cele szczegotowe:

v rozwijanie wéréd miodziey zainteresowaw zakresie fryzjerstwa,

v'odkrywanie i rozwijanie uzdolnfezawodowych uczniéw,

v rozwijanie umiejtnosci stosowania zdobytej wiedzy w praktycznym dzialan

v umazliwienie wymiany ddéwiadczér nauczycielom realizagym ksztatcenie
zawodowe w braty fryzjersko-kosmetycznej,

v ksztaltowanie umiejnosci samodzielnego zdobywania wiedzyréd uczniow,

v' podniesienie jak&i ksztalcenia zawodowego teoretycznego i praktggen

w szkotach ksztakrych w brany fryzjersko-kosmetycznej.

4) WARUNKI UDZIALU W OLIMPIADZIE

1. W Olimpiadzie Wiedzy i Umiefnasci Fryzjerskich mog brat udziat uczniowie polskich
szkot ponadpodstawowych, w szczeg@bio piecioletnich technikéw ksztadcych w
zawodzie technik ustug fryzjerskich oraz brawych szkot |i 1l stopnia.

2. Uczestnikami Olimpiady magby¢ rowniez uczniowie realizujcy indywidualny program
lub tok nauki rekomendowani przez szkot

3. Udziat w Olimpiadzie jest dobrowolny.

4. Uczniowie przysfpuja do Olimpiady poprzez zgtoszeniee¢ch udziatu nauczycielowi
teoretycznych przedmiotow zawodowych fryzjerskidtiprzy przekazuj t¢ informacg
Komisji Szkolnej.

5) ZOBOWIAZANIA | PRAWA UCZESTNIKOW OLIMPIADY

Uczestnicy Olimpiadygzobowgzani do:

1) przestrzegania Regulaminu i harmonogramu Olimpiady;

2) informowania Komitetu Gléwnego Iub organizatora weatualnych zastrzeniach
dotyczcych organizacji i przebiegu Olimpiady;

3) wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych diwceligzanych z organizagj
i przebiegiem Olimpiady.
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Uczestnicy Olimpiady majprawo do:

1)uzyskania petnej informacji o wynikach na pospcaeych etapach Olimpiady;
2)otrzymania  informacji o  harmonogramie  olimpiady,tematyce, zasadach
przeprowadzania eliminacji na poszczegolnych etapac

Il. INFORMACJE DOTYCZ ACE ELIMINACJI SZKOLNYCH
(ZAWODOW | STOPNIA — ETAPU SZKOLNEGO)

1) PRZEBIEG ZAWODOW

1. Dwu-osobowy zesp6t wspdlnie rozzuje w szkole test jednokrotnego wyboru (w wersji
on line lub tradycyjnie).

2. Test zawiera 30 pyieo zr@nicowanym stopniu truddoi (20 pyta za 1 punkt i 10 pyta
za 2 punkty).

3. Czas przeznaczony na rozganie testu, to 45 minut.

2) ZASADY POPRAWY CZESCI PISEMNEJ OLIMPIADY | STOPNIA, )
OGLOSZENIA WYNIKOW ORAZ WARUNKI KWALIFIKACJI UCZEST  NIKOW
DO Il ETAPU OLIMPIADY

1) Test oceniaj Cztonkowie Komisji Szkolnej zgodnie z kluczem odpedzi.

2) Komisja Szkolna po ustaleniu wynikow testu podage do publicznej wiadonici
w swojej szkole.

3) Komisja Szkolna po ustaleniu wynikéw testu ped@ do publicznej wiadondoi
w swojej szkole, do drugiego etapu zawodow rekoragngespoty, ktdre zdobyly najgkisz
liczbe punktéw nie mniej jednak hi75% maliwych do zdobycia.

4) Komitet Gtéwny po przeanalizowaniu wynikow testwze ustalé inny prég punktowy,

wydajgc stosowny komunikat. Komisje Szkolne do |l etapekomenduyj wowczas

uczestnikdw, ktorzy uzyskali ustalony w komunikagedg. W przypadku réwnej liczby
punktéw uzyskanych przez uczestnikow do dalszegpueprzechodg ci, ktérzy uzyskali

wigcej punktéw za rozvgzanie zad& o wyzszym stopniu trudnii.

W przypadku braku rozstrzygmia dodatkowe kryteria okl Komitet Gtéwny.

5) Komitet Gtowny kwalifikuje do etapu oégowego nie wicej niz 10 zespotdw
i powiadamia witéciwe Komisje Szkolne, ktore zobmzane § powiadomé o tym
zakwalifikowywane zespoty;

6) Komisja Szkolna przesyta do Komitetu @jowego Kam Zgloszenia Udziatu
Uczestnikow.
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3) ZAKRES WIEDZY | UMIEJ ETNOSCI Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ,
NA BAZIE KTOREJ OPRACOWANO TEST

1) stosowanie zasad bezpiefiglva i higieny pracy oraz przepisow prawa doiggzh
ochrony przeciwpzarowej i ochronyrodowiska w salonie fryzjerskim;

2) prawa i obowdzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpiestine
i higieny pracy;

3) skutki oddziatywania czynnikoéw szkodliwych na organ cztowieka;

4) zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywaniadasa
zawodowych;

5) anatomia oraz fizjologia wtosow i skory gtowy;

6) diagnozowanie stanu wiosow i skory gtowy, analizoigavyghdu klienta;

7) rozpoznawanie aparatow fryzjerskich, nr@z i przyboréw do wykonywania
zabiegéw fryzjerskich;

8) wykonywanie zabiegow pigjnacji wtosoéw i skéry gtowy a w szczegoédhoo
przeprowadzanie diagnozy stanu wiosow i skéry gipwaed zabiegiem pigynacii;

9) wykonywanie zabiegu mycia wtoséw i skory glowy stmsowaniem rinych metod i

technik;

10)wykonywanie zabiegéw piggnacji wiosow i skoéry gtowy oraz zarostueskiego
zgodnie z  kolejnécia  technologicza i zasadami bezpiecastwa
i higieny pracy;

11)preparaty stosowane do zabiegdw nietrwatego odkszia  wilosow
i formowania fryzury;
12)wykonywanie zabiegow nietrwalego odksztatcania weod formowania fryzury z
zachowaniem kolejrigi technologicznej;
13)wykonywanie fryzur wieczorowych,;
14)rozpoznawanie rodzajow i form steap damskich i mskich oraz form zarostu
meskiego;
15)zabiegi zmiany koloru wtoséw, a w szczegdélkio
a) dokonywanie analizy palety kolorystycznej,
b) okrelanie pigmentu wzmacniggego kolor,
C) szeregowanie pozioméw kolorystycznych,
d) okrelanie przeciwwskazado zmiany koloru wiosow,
e) dobieranie metody i techniki zmiany koloru whasé
f) okreslanie sposobdéw korygowaniachidow popetnionych podczas zabiegu zmiany
koloru wtosow.

4) PROPONOWANA LITERATURA (BIBLIOGRAFIA)

1. Podstawy fryzjerstwa
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter
Wydawnictwo WSIiP 2014

2. Techniki fryzjerskie -Tom I.Piatignacja wlosow
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter, Almkdra Jakubik
Wydawnictwo: WSIiP 2015
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5). SKEAD KOMISJI SZKOLNEJ

Przewodniczicy Komisiji:

Joanna Grzebia — nauczyciel przedmiotéw zawodowych fryzjerskich
w Zespole Szkoét nr 5 w Sanoku

Cztonek Komisiji:
Celina Lula - nauczyciel przedmiotéw zawodowych fryzjerskich
w Zespole Szkoét nr 5 w Sanoku

Sekretarz Komisji:
Anna Krzysztynska - nauczyciel przedmiotow zawodowych fryzjerskich
w Zespole Szkét nr 5 w Sanoku

Niniejszy regulamin opracowany zostat na podstaRegulaminu oraz Programu Olimpiady
Wiedzy i1 Umiejtnasci Fryzjerskich sporzydzonego przez organizatora olimpiady —
Stowarzyszenie Sztuki Fryzjerskiej w Olsztynie.
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