Projekt

Europejski wymiar ksztatcenia zawodowego
z kosmetologii i fryzjerstwa
realizowany na zasadach
Programu Leonardo da Vinci
w ramach projektu systemowego

.Staze i praktyki zagraniczne dla osob
Ksztafcqcych sie i szkolqcych zawodowo”



Zatozenia projektu:

realizowany w ramach wspotpracy instytucji wysytajacej z
Stredna odborna skola w Preszowie

sktada sie z dwoch modutow: przygotowania
pedagogiczno-kulturowo-jezykowego realizowanego
czesciowo W instytucji wysytajgcej a czesciowo w instytucji
przyjmujacej oraz stazu odbywanego na Stowaciji

16 uczennic z kl. Il 1 IV technikum w zawodzie technik
ustug fryzjerskich z Zespotu Szkot nr 5

w Sanoku bedzie uczestniczyC w zajeciach praktycznych
obejmujgcych dwa pieciodniowe moduty: fryzjerski i
kosmetyczny



zaprojektowane dziatania odpowiadajg deklarowanym
przez uczennice potrzebom dotyczgcym doskonalenia
posiadanych umiejetnosci zawodowych oraz ich
poszerzenia o zagadnienia z zakresu kosmetologii,

zadania przedsiewziecia realizujg oczekiwania
potencjalnych pracodawcow, klientow oraz sg zgodne

Z potrzebami w zakresie rozwoju zawodowego
| personalnego.



Cele projektu:

poszerzenie | udoskonalenie juz posiadanych
kompetencji z zakresu fryzjerstwa

nabycie nowych umiejetnosci z zakresu
kosmetologii

zdobycie kompetencji z zakresu samozatrudnienia
zdobycie umiejetnosci adaptacyjnych

— oraz kompetencji spotecznych przydatnych w pracy
zawodowe]




poznanie specyfiki kulturowej Stowacji i jezyka
stowackiego z uwzglednieniem stownictwa
zawodowego

uzyskanie certyfikatow stanowigcych dodatkowy
atut podczas poszukiwania pracy zarowno w kraju
jak 1 za granicg



Program projektu

MODUt FRYZJERSKI

| dzien

Diagnoza wtosow i skory gtowy.
Pielegnacja i regeneracja za pomocg preparatow, wykonywanie oceny skory
gtowy i wtosow klientki, tworzenie i poprawne wypetnianie ankiety, dokonywanie
wyboru odpowiednich preparatow do pielegnacji oraz regeneracji wiosow,
wykonywanie zabiegow regeneracyjnych.

Il dzien
Upiecia, koki oraz nowoczesne stylizacje.
Poznawanie sposobow i technik stylizacji wtosow oraz wykonywanie stylizacji na
rézne okazje, tworzenie fantazyjnych upie¢ na wypetniaczach i siatkach,
wykonywanie kokow klasycznych, aranzacja dodatkow, uzyskiwanie skretow
wlosOw za pomocg roznych technik - wykorzystania lokowki podwajnej,
prostownicy, folii aluminiowe|.



lll dzien

Warkocze, sploty i plecionki we wtosach - wykonywanie fryzur z warkoczy dobieranych,
splotow fantazyjnych, wykonywanie warkoczy francuskich, angielskich, ktosoéw i splotow.
Wykonywanie roznych stylizacji za pomoca splotow i warkoczy.

IV dzien
Techniki koloryzacji wtosow.
Wykonywanie analizy kolorystycznej wtosow, wykorzystywanie techniki naktadania farby
bezposrednio na folie fryzjerskg do uzyskania zaplanowanego efektu kolorystycznego,
poznanie i stosowanie roznych technik farbowania wtoséw, w tym metod koloryzacji wioséw
siwych, odrostow oraz wloséw odbarwionych do wykonania zaplanowanych fryzur.

V dzien

Nowoczesne trendy w koloryzacii.

Poznanie najnowszych trendéw w koloryzacji wiosow, zastosowanie technik
kreatywnych w farbowaniu wtoséw, przeprowadzenie zabiegu farbowania wtosow
w dwoch kontrastujgcych ze sobg kolorach, wykonywanie farbowania pasemek
kolorowymi tonerami.



Program projektu

MODUt KOSMETYCZNY

VI dzien

Pielegnacja twarzy.
Diagnozowanie stanu skory twarzy réznymi technikami, zapoznanie z metodami,

etapami, przyborami, aparatami i materiatami do oczyszczania skoéry twarzy, wykonywanie
zabiegOw oczyszczania skory twarzy.

VIl dzien

Pielegnacja twarzy.

Zapoznanie z réznymi sposobami wykonywania masazu twarzy szyi i dekoltu,
wykonywanie roznych rodzajéw masazu, zapoznanie z preparatami do pielegnacji skory,
wykonywanie zabiegow pielegnacji skory twarzy szyi i dekoltu dostosowanych do potrzeb
Skory.



VIll dzien
Pielegnacja oczu i ich oprawy.
Poznanie zestawu materiatow i przyborow do farbowania brwi i rzes, etapow zabiegu
farbowania brwi i rzes, poznanie techniki zasad regulacji brwi, wykonywanie zabiegow

requlowania, farbowania rzes i brwi., wykonywanie zabiegow z uzyciem.sztucznych.rzes
IX dzien

Wykonywanie makijazu.

Poznanie akcesoriow i kosmetykow do réznych typodw makijazu, poznanie réznych technik
wykonywania makijazu dziennego, wieczorowego, pokazowego, wykonywanie makijazu,
projektowanie makijazu do wybranej fryzury, poznanie roznych technik wykonywania
makijazu korygujacego ksztatt twarzy oraz jej elementéw.

X dzien

Kosmetyka ciata.

Poznanie zestawu akcesoriow i preparatéw do pielegnaciji ciata oraz zabiegow
pielegnacyjnych na ciato, poznanie metod usuwania zbednego owlosienia oraz akcesoriow
| preparatow niezbednych do jego wykonania, wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych na
ciato dostosowanych do potrzeb skory, wykonywanie zabiegéw usuwania zbednego
owtosienia, poznanie zestawu akcesoridw i kosmetykow do body paintingu, éwiczenia w
projektowaniu i wykonywaniu body paintingu do wybranej fryzury, poznanie ré6znych
sposobow i technik malowania ciata, wykonywanie tatuazy.



